
D/C - Kadernormen des BDR
STRAßE - männlich

Wettkampf Disziplin
16 17 18 19

Deutsche Meisterschaften ES Platz 1-20 Platz 1-20 Platz 1-15 Platz 1-20 (U 23)
MZ Platz 1-5
EZ Platz 1-20 Platz 1-15 Platz 1-20 (U 23)

Berg Platz 1-20 Platz 1-15 Platz 1-20 (U 23)

BDR-Sichtungsrennen Einzelrennen Platz 1-10
Bundesliga Einzelrennen Platz 1-15 Platz 1-10 Platz 1-15 (U23)

BDR-Sichtungsrennen Gesamteinzelwertung Platz 1-20
Bundesliga Gesamteinzelwertung Platz 1-20 Platz 1-15 Platz 1-20 (U23)

1x 1x 1x 1x

Altersklassen der Leistungserfüllung

ERFÜLLUNG



D/C - Kadernormen des BDR
STRAßE - weiblich

Wettkampf Disziplin
16 17 18 19

Deutsche Meisterschaften ES Platz 1-15 Platz 1-10 Platz 1-8 Platz 1-20
EZ Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-8 Platz 1-20

Berg Platz 1-10 Platz 1-8 Platz 1-12

BDR-Sichtungsrennen Einzelrennen 1x Platz 1-10
Bundesliga Einzelrennen 1x Platz 1-10 1x Platz 1-8 1x Platz 1-15

BDR-Sichtungsrennen Gesamteinzelwertung Platz 1-20
Bundesliga Gesamteinzelwertung Platz 1-20 Platz 1-15 Platz 1-25

1x 1x 1x 1x

Altersklassen der Leistungserfüllung

KATEGORIE A

ERFÜLLUNG



D/C - Kadernormen des BDR
BAHN / AUSDAUER - männlich

Wettkampf Disziplin
16 17 18 19

Zeitnorm EV 2:27 min. 3:40 min. 3:35 min. 4:50 min.

Zeitnorm EV 2:29 min. 3:43 min. 3:38 min. 4:54 min.

Deutsche Meisterschaften EV Platz 1-8 Platz 1-12 Platz 1-8
Punktefahren Platz 1-8 Platz 1-12 Platz 1-8 Platz 1-20

MV Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-3
Zweier Platz 1-4 Platz 1-6 Platz 1-4 Platz 1-10

BDR-Sichtungsrennen EV 1x Platz 1-8 1x Platz 1-8 1x Platz 1-6
Punktefahren 1x Platz 1-8 1x Platz 1-8 1x Platz 1-6

BL - 2er 1x Platz 1-6 1x Platz 1-4

Zeitnorm (A) Zeitnorm (A) Zeitnorm (A) Zeitnorm (A)
oder oder oder oder

Zeitnorm (B) Zeitnorm (B) Zeitnorm (B) Zeitnorm (B)
und 2x B und 1x B und 2x B und 1x B

* Die Zeitnorm kann nur bei DM / Sichtungsrennen erreicht werden.

Altersklassen der Leistungserfüllung

KATEGORIE A

KATEGORIE B

ERFÜLLUNG



D/C - Kadernormen des BDR
BAHN / AUSDAUER - weiblich

Wettkampf Disziplin
16 17 18 19

Zeitnorm EV 2:50 min. 2:45 min. 2:39 min. 4:05 min.

Zeitnorm EV 2:53 min. 2:48 min. 2:42 min. 4:09 min.

Deutsche Meisterschaften EV Platz 1-8 Platz 1-10 Platz 1-8
Punktefahren Platz 1-8 Platz 1-10 Platz 1-8 Platz 1-15

BDR-Sichtungsrennen EV Platz 1-8 Platz 1-8 Platz 1-6
Punktefahren Platz 1-8 Platz 1-8 Platz 1-6

Zeitnorm (A) Zeitnorm (A) Zeitnorm (A) Zeitnorm (A)
oder oder oder oder

Zeitnorm (B) Zeitnorm (B) Zeitnorm (B) Zeitnorm (B)
und 2x B und 2x B und 2x B und 1x B

* Die Zeitnorm kann nur bei DM / Sichtungsrennen erreicht werden.

Altersklassen der Leistungserfüllung

KATEGORIE A

KATEGORIE B

ERFÜLLUNG



D/C - Kadernormen des BDR BAHN / KURZZEIT - männlich

Wettkampf Disziplin
16 17 18 19

200m fliegend 12,3 s 12,0 s 11,6 s 11,2 s
500m stehend 37,0 s 36,0 s 35,5 s
1000m stehend 1:08,5 min. 1:08,0 min. 1:07,0 min.

Deutsche Meisterschaften Sprint Keirin Platz 1-8 Platz 1-8 Platz 1-6 Platz 1-8
500m / 1000m Platz 1-8 Platz 1-8 Platz 1-6 Platz 1-8

Sichtungsrennen Sprint Keirin Platz 1-4 Platz 1-6 Platz 1-4 Platz 1-8
500m / 1000m Platz 1-4 Platz 1-6 Platz 1-4 Platz 1-8

LV-Meisterschaften Sprint Keirin Platz 1-2 Platz 1-3 Platz 1-2 Platz 1-4
500m / 1000m Platz 1-2 Platz 1-3 Platz 1-2 Platz 1-4

ungebremste Rolle 230 U/min. 240 U/min. 240 U/min.

Schlußdreisprung 7,50 m 8,00 m 8,40 m

Quotient Last / Körpergewicht 1,7 1,8 1,9

Zeitnorm Zeitnorm Zeitnorm Zeitnorm
und und und und

1x A + 1x B 1x A + 1x B 1x A + 1x B 1xA
* Die Zeitnorm kann nur bei DM / Sichtungsrennen / Sprintercup erreicht werden.

Altersklassen der Leistungserfüllung

KATEGORIE A

KATEGORIE B

ERFÜLLUNG

ZEITNORM *



D/C - Kadernormen des BDR
BAHN / KURZZEIT - weiblich

Wettkampf Disziplin
16 17 18 19

200m fliegend 13,2 s 13,0 s 12,8 s 12,5 s
500m stehend 41,5s 40,5 s 39,5 s 38,5 s

Deutsche Meisterschaften Sprint / Keirin Platz 1-8 Platz 1-6 Platz 1-4 Platz 1-6
500m Platz 1-8 Platz 1-6 Platz 1-4 Platz 1-6

Sichtungsrennen Sprint Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-3 Platz 1-4
500m Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-3 Platz 1-4

LV-Meisterschaften Sprint Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2
500m Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2

ungebremste Rolle 210 U/min. 220 U/min. 220 U/min.

Schlußdreisprung 6,40 m 6,60 m 6,80 m

Quotient Last / Körpergewicht 1,5 1,6 1,6

Zeitnorm Zeitnorm Zeitnorm Zeitnorm
und und und und

1x A + 1x B 1x A + 1x B 1x A + 1x B 1xA

* Die Zeitnorm kann nur bei DM / Sichtungsrennen / Sprintercup erreicht werden.

ERFÜLLUNG

Altersklassen der Leistungserfüllung

ZEITNORM *

KATEGORIE A

KATEGORIE B



D/C - Kadernormen des BDR
MTB - männlich

Wettkampf Disziplin
16 17 18 19 *

Deutsche Meisterschaften CC Platz 1-15 Platz 1-20 Platz 1-15 Platz 1-30

Swiss-Cup CC - Einzelwertung Platz 1-15 Platz 1-20 Platz 1-15

Top-Serie / BDR-Sichtung CC - Gesamteinzelwertung Platz 1-20 Platz 1-20 Platz 1-15 Platz 1-30

Top-Serie / BDR-Sichtung CC - Einzelwertung 1x Platz 1-10 1x Platz 1-12 1x Platz 1-8 1x Platz 1-25

LV-Meisterschaften CC Platz 1-3 Platz 1-3 Platz 1-2 Platz 1-5 (U23)

1x A 1x A 1x A 1x A
oder oder oder oder
2x B 2x B 2x B 2x B

* Wertung U23-Meisterschaft und U23-Bundesliga

Altersklassen der Leistungserfüllung

KATEGORIE A

KATEGORIE B

ERFÜLLUNG



D/C - Kadernormen des BDR
MTB - weiblich

Wettkampf Disziplin
16 17 18 19

Deutsche Meisterschaften CC Platz 1-8 Platz 1-10 Platz 1-8 Platz 1-15

Top-Serie / BDR-Sichtung CC - Gesamteinzelwertung Platz 1-10 Platz 1-8 Platz 1-8 Platz 1-15

Top-Serie / BDR-Sichtung CC - Einzelwertung 1x Platz 1-5 1x Platz 1-6 1x Platz 1-4 1x Platz 1-15

LV-Meisterschaften CC Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-5

1x A 1x A 1x A 1x A
oder oder oder oder
2x B 2x B 2x B 2x B

Altersklassen der Leistungserfüllung

KATEGORIE A

KATEGORIE B

ERFÜLLUNG



D/C - Kadernormen des BDR
BMX - weiblich

Wettkampf Disziplin
16 17 18 19

Deutsche Meisterschaft 20" Platz 1 - 2 Platz 1 - 2 Platz 1 - 2 Platz 1 - 3

Top-Serie / BDR-Sichtung 20" - Gesamteinzelwertung Platz 1 - 3 Platz 1 - 3 Platz 1 - 3 Platz 1 - 3

Top-Serie / BDR-Sichtung 20" - Einzelwertung Platz 1 - 3 Platz 1 - 3 Platz 1 - 3 Platz 1 - 3

LV-Meisterschaften 20" Platz 1 Platz 1 Platz 1 Platz 1

100m stehend 12,1s 11,8 s 11,5 s 11,3 s
ungebremste Rolle 210 U/min 215 U/min 220 U/min 225 U/min
Schlussdreisprung 6,40m 6,60m 6,80m 7,00m

Platzierungsnorm Platzierungsnorm Platzierungsnorm Platzierungsnorm 
oder oder oder oder

1 x A und 1 x B 1 x A und 1 x B 1 x A und 1 x B 1 x A und 1 x B

Erfüllung

Altersklassen der Leistungserfüllung

Platzierungsnorm

Kategorie A

Kategorie B



D/C - Kadernormen des BDR
BMX - männlich

Wettkampf Disziplin
16 17 18 19

Deutsche Meisterschaft 20" Platz 1 - 3 Platz 1 - 3 Platz 1 - 3 Platz 1 - 5

Top-Serie / BDR-Sichtung 20" - Gesamteinzelwertung Platz 1 - 3 Platz 1 - 3 Platz 1 - 3 Platz 1 - 5

Top-Serie / BDR-Sichtung 20" - Einzelwertung Platz 1 - 3 Platz 1 - 5 Platz 1 - 3 Platz 1 - 5

LV-Meisterschaften 20" Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2

100m stehend 10,8s 10,5s 10,2s 10,0s
ungebremste Rolle 215 U/min 230 U/min 240 U/min 250 U/min
Schlussdreisprung 7,50m 8,00m 8,40m 8,60m

Platzierungsnorm Platzierungsnorm Platzierungsnorm Platzierungsnorm 
oder oder oder oder

1 x A und 1 x B 1 x A und 1 x B 1 x A und 1 x B 1 x A und 1 x B

Erfüllung

Altersklassen der Leistungserfüllung

Platzierungsnorm

Kategorie A

Kategorie B


